
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  
	  

SEQUENTIAL	  PITCHING	  
	  
WEEK	  5	  –	  BACK	  LEG	  UNLOAD	  
	  
Unloading	  
	  
Inward	  Posture	  Unload	  
Taller	  Posture	  Unload	  
Lift/Arc	  and	  Unload	  
	  
Drills	  
	  
Back	  Leg	  Stabilization	  	  
Stabilization	  and	  Rotation	  
Stabilization	  and	  Rotation	  –	  One	  Fluid	  Motion	  


